
             MENU’ ASTORI 2023/24 

N.B.: UN GIORNO A SETTIMANA VERRA’ SERVITO IL DOLCE 

1^  SETTIMANA LUNEDì martedì MERCOLEdì  giovedì VENERDì 

 

 
 
 

PRIMI 
PIATTI 

Pasta al 
pomodoro 

Risotto 
zucchine 

Pasta panna e 
prosciutto 

Gnocchi al 
ragù 

Pasta al pesto  

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pastina in 
brodo 

PASTINA IN 
BRODO 

PASTINA IN 
BRODO 

Pastina in 
brodo 

PASTINA IN 
BRODO 

Passato di 
verdura 

Crema di 
patate 

Minestrone di 
verdure 

Vellutata di 
carote  

Orzo e legumi 

 
 

SECONDI 
PIATTI 

Petto di pollo 
ai ferri 

Uova 
strapazzate 

Scaloppina al 
limone 

Merluzzo al 
forno 

pizza 

Funghi formaggi peperonata 
Mozzarella e 

pomodoro 
Tonno in 
scatola   

 

CONTORNI 
cavolfiori spinaci patate zucchine fagiolini 

fagiolini carote finocchi fagioli piselli 

VERDURE INSALATE INSALATE INSALATE INSALATE INSALATE 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 



             MENU’ ASTORI 2023/24 

N.B.: UN GIORNO A SETTIMANA VERRA’ SERVITO IL DOLCE 

2^ SETTIMANA LUNEDì martedì MERCOLEdì  giovedì VENERDì 

 

 
 
 

PRIMI 
PIATTI 

Pasta al 
pomodoro 

Risotto alla 
salsiccia 

Pasta 
amatriciana 

Lasagne al 
ragù 

Pasta al 
tonno 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Crema di 
piselli 

Minestrone di 
verdure 

Minestra di 
Farro e legumi 

Passato di 
verdura  

Crema di 
funghi 

 
 

SECONDI 
PIATTI 

Hamburger di 
manzo  

Uova 
strapazzate 

Braciola di 
maiale ai ferri 

Prosciutto 
cotto  

pizza 

formaggi carote piselli sofficini Gamberetti 
olio e limone 

 

CONTORNI 
Purè di patate melanzane cavolfiori Patate  funghi 

spinaci broccoli peperoni zucchine fagiolini 

VERDURE Insalata Insalata Insalata Insalata Insalata 

FRUTTA Frutta Frutta Frutta FRUTTA Frutta 



             MENU’ ASTORI 2023/24 

N.B.: UN GIORNO A SETTIMANA VERRA’ SERVITO IL DOLCE 

3^ SETTIMANA LUNEDì martedì MERCOLEdì  giovedì VENERDì 

 

 
 
 

PRIMI 
PIATTI 

Pasta al 
pomodoro 

Pasta 
carbonara 

Tortellini 
burro e salvia 

Risotto alla 
milanese 

Pasta ai funghi 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Crema di patate 
carote e piselli 

Minestrone di 
verdure 

 
Pasta e fagioli 

Passato di 
verdure 

Zuppa di ceci e 
legumi 

 
 

SECONDI 
PIATTI 

Arrosti misti Affettati misti Pollo al forno 
Pesce panato 

al forno 
pizza 

carote formaggi cavolfiori formaggi Tonno in 
scatola 

 

CONTORNI 
patate zucchine patate finocchi fagioli 

broccoli fagiolini melanzane peperonata piselli 

VERDURE Insalata Insalata Insalata Insalata Insalata 

FRUTTA Frutta Frutta FRUTTA Frutta Frutta 



             MENU’ ASTORI 2023/24 

N.B.: UN GIORNO A SETTIMANA VERRA’ SERVITO IL DOLCE 

 

4^ SETTIMANA LUNEDì martedì MERCOLEdì  giovedì VENERDì 

 

 
 
 

PRIMI 
PIATTI 

Pasta al 
pomodoro 

Pasta al ragù 
Risotto alla 
parmigiana 

Tortellini in 
brodo 

Pasta al 
tonno  

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pasta in 
bianco 

Pastina in 
brodo 

PASTINA IN 
BRODO 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Pastina in 
brodo 

Crema di 
carote 

Minestrone di 
verdure 

CREMA DI 
PISELLI 

ZUPPA DI CEREALI 
E LEGUMI 

CREMA DI 
FUNGHI 

 
 

SECONDI 
PIATTI 

Tagliata di 
tacchino 

Uova friTTaTA 
ROASTBEEF 
ALL’INGLESE 

COTOLETTA DI 
POLLO AL FORNO 

PIZZA 

patate 
FORMAGGIO 

COTTO 
PEPERONATA 

FORMAGGIO E 
ZUCCHINE 

GAMBERETTI 
OLIO E LIMONE 

 

CONTORNI 
fagioli FINOCCHI PATATE FRITTE BROCCOLI Fagiolini  

cavolfiori FUNGHI CAROTE MELANZANE PISELLI 

VERDURE Insalata Insalata Insalata Insalata Insalata 

FRUTTA Frutta Frutta Frutta FRUTTA Frutta 


